
INDICACIONES TERAPÉUTICAS: 
Auxiliar en la reducción y control del peso corporal asociado a dieta y ejercicio en 
pacientes con sobrepeso y obesidad exógena.
CONTRAINDICACIONES: 
Hipersensibilidad a los componentes de la fórmula, Hipertiroidismo crónico, durante 
el embarazo o lactancia, en menores de 12 años.
PRECAUCIONES GENERALES: 
Este producto no es un sustituto de las comidas. Debe acompañarse de una dieta 
equilibrada. Se recomienda una adecuada valoración al paciente y de sus 
requerimientos calóricos antes de usarlo. No se recomienda su administración por 
más de tres meses consecutivos, ya que puede producir dolor de cabeza, 
cansancio, agotamiento, palidez y mareo, en cuyo caso el médico debe valorar su 
retiro. De no presentarse estos síntomas puede descansar un mes y reiniciar el 
tratamiento.
RESTRICCIONES DE USO DURANTE EL EMBARAZO Y LA LACTANCIA: 
No se cuenta con información clínica de uso durante el embarazo y la lactancia, por 
lo que no se recomienda su uso en estas etapas.
REACCIONES SECUNDARIAS Y ADVERSAS: 
En casos raros se pueden presentar molestias gástricas leves al inicio del 
tratamiento.
INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS Y DE OTRO GÉNERO: 
Las posibles interacciones se relacionan con medicamentos que tengan efecto 
sobre las concentraciones de glucosa, insulina y lípidos, por lo que se sugiere la 
valoración médica previa para considerar posibles efectos aditivos de 
medicamentos antidiabéticos, medicamentos para reducción de peso o 
medicamentos para el tratamiento de dislipidemias.
PRECAUCIONES EN RELACIÓN CON EFECTOS DE CARCINOGÉNESIS, 
MUTAGÉNESIS, TERATOGÉNESIS Y SOBRE LA FERTILIDAD: 
Garcinia Cambogia: No se tiene información sobre carcinogénesis, teratogénesis y 
sobre la fertilidad en relación a la combinación de componentes del producto, no 
obstante, se sugiere no consumirlo durante el embarazo y la lactancia.
DOSIS Y VÍA DE ADMINISTRACIÓN: 
Oral. Se recomienda tomar 1 tableta con las comidas tres veces al día, que, junto 
con una dieta balanceada, baja en carbohidratos y grasas, ayudará a tener 
efectos satisfactorios y duraderos. No se recomienda el uso de Tendiren® en 
menores de 12 años.

MANIFESTACIONES Y MANEJO DE LA SOBREDOSIS O INGESTA ACCIDENTAL: 
Aunque por la naturaleza del producto no son de esperarse efectos graves de 
sobredosificación o por ingesta accidental, en caso de que suceda se recomienda 
suspender inmediatamente la administración del producto, de considerarlo 
conveniente provocar vómito y tomar medidas generales de soporte sintomático. 
PRESENTACIÓN: Caja con 30, 60 ó 120 tabletas.
LEYENDAS DE PROTECCIÓN: 
No se deje al alcance de los niños. Literatura exclusiva para médicos. Reporte las 
sospechas de reacción adversa al correo: farmacovigilancia@cofepris.gob.mx y 
farmacovigilancia@ifa.com.mx
HECHO EN MÉXICO POR: 
INVESTIGACIÓN FARMACÉUTICA, S.A. DE C.V. 
Calle 13 Este No. 5, CIVAC, C.P.  62578, Jiutepec, Morelos, México. 
Reg. No. 005P2015 SSA IV   IPP R

INFORMACIÓN EXCLUSIVA PARA EL PROFESIONAL DE LA SALUD

Garcinia Cambogia, Citrus Aurantium, Polinicotinato de Cromo

Tabletas

125 mg / 10.62 mg / 50 mcg

FORMA FARMACÉUTICA Y FORMULACIÓN:

Cada tableta contiene:
Extracto seco del fruto de 
Garcinia Cambogia (Kodampuli) 
al 50 % 
Extracto seco del fruto de Citrus 
Aurantium (naranjo amargo) al 6 %
Polinicotinato de cromo al 10 %
 Excipiente cbp

250 mg equivalente a 125 mg de ácido 
hidroxicítrico.

177.08 mg equivalente a 10.6248 mg de 
sinefrina.
0.5 mg equivalente a 50 mcg de cromo 
1 tableta

Atención a clientes:
800-7199604
800-7199605
www.ifaceltics.com.mx
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