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Efecto en el gasto energético, Tendiren®

El gasto de energia total comprende: el gasto energético en
reposo (energia requerida para realizar funciones celulares y
de 6rganos) mas el efecto térmico de los alimentos (inducido
por la dieta) mas el gasto por actividad fisica."?

El aumento en el gasto de energia, a través de la mediacion de
la termogénesis, se ha considerado como tratamiento de la
obesidad. Esto para crear un equilibrio de energia negativo.’

La termogénesis es un proceso de conversién de
calorias de los nutrimentos en energia térmica esencial

para el mantenimiento del metabolismo saludable, y
control del peso corporal.?

Elevar la actividad termogénica de los adipocitos marrones y
beige son nuevas estrategias. La actividad de estos adipocitos
termogénicos esta inversamente correlacionada con la masa
grasa y positivamente relacionada con el gasto energético.®

El término "termogénico - quemador de grasa"

~ describe suplementos nutricios que favorecen

\% el metabolismo de las grasas al aumentar el

gasto energético, la pérdida de peso y la
oxidacién de lipidos durante el ejercicio.*

La P-sinefrina es un compuesto alcaloide
bioactivo que se encuentra naturalmente en el
Citrus Aurantium. Actlia como un agonista 3
adrenérgico que induce la termogénesis y
proliferacién de mitocondrias en adipocitos
blancos.®

La P-sinefrina, sola o en combinaciéon de
productos, ha demostrado que aumenta la tasa
metabdlica y el gasto de energia y promueve la
pérdida de peso cuando se administra durante
6 a 12 semanas.®

Garcinia Cambogia.

Los efectos del acido hidroxicitrico (HCA), extracto
natural obtenido de frutos secos del arbol
Garcinia Cambogia, estdn asociados con una
reduccion en la ingestidon de alimentos a través de
la regulacién de serotonina, aumento en la
oxidacién de grasas, disminucién en lipogénesis
de novo y estimulacién de la glucogénesis
hepética, promoviendo asi el gasto de energia.*”

La suplementacién con HCA refuerza la tasa de
sintesis de glucégeno en el mdusculo
esquelético, mejora la sensibilidad a la insulina
posprandial, y exige mayor gasto de energia en
la oxidacién de grasas.*

Polinicotinato de cromo.

El Polinicotinato de Cromo también conocido
como nicotinato de cromo ha demostrado ser
significativamente mas  biodisponible en
comparacién con otras formas de cromo.®

Suplementos de cromo, como el nicotinato de
cromo, se asocian con reducciones en la
pérdida de peso general.®

La reduccion del peso observado puede estar

relacionada con el aumento en el gasto de la energia
diaria por actividad.™
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El descubrimiento de moléculas bioactivas de fuentes
alimentarias y vegetales hace hincapié en el enfoque
terapéutico potencial para combatir la obesidad mediante la
modulacién especifica de seflales moleculares y funciones
fisiolégicas para facilitar el desarrollo del adipocito beige
dentro de tejido adiposo blanco, con el objetivo de promover
el gasto energético e inhibir la progresiéon de la obesidad."
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Cromo Garcinia Cambogia Citrus Aurantium
(Polinicotinato de Cromo) (Acido Hidroxicitrico) (P-sinefrina)

Caja con:
m Tabletas

Tendiren

Medicamento Herbolario

Garcinia cambogia, Citrus aurantium,
Polinicotinato de cromo
125 mg /10.62 mg / 50 mcg

Tableta

Reg No. 005P2015 SSA IV

CAJACON
60 TABLETAS

No. de Aviso: 2133002 } &
) Escaneé con su celular e 2
N Atencion a clientes: X ingrese para conocer y vivir
800-7199604 5 \ la experiencia de ser parte
800-7199605 de un equipo por la vida.
@ www.ifaceltics.com.mx

INFORMACION EXCLUSIVA PARA EL PROFESIONAL DE LA SALUD.

SN
oY) .
/LTIE? NutraCeltics

un equipo por la vida



