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El aumento en el gasto de energía, a través de la mediación de 
la termogénesis, se ha considerado como tratamiento de la 
obesidad. Esto para crear un equilibrio de energía negativo.1

La termogénesis es un proceso de conversión de 
calorías de los nutrimentos en energía térmica esencial 
para el mantenimiento del metabolismo saludable, y 
control del peso corporal.2

Elevar la actividad termogénica de los adipocitos marrones y 
beige son nuevas estrategias. La actividad de estos adipocitos 
termogénicos está inversamente correlacionada con la masa 
grasa y positivamente relacionada con el gasto energético.3

El gasto de energía total comprende: el gasto energético en 
reposo (energía requerida para realizar funciones celulares y 
de órganos) más el efecto térmico de los alimentos (inducido 
por la dieta) más el gasto por actividad física.1, 2

El término "termogénico - quemador de grasa" 
describe suplementos nutricios que favorecen 
el metabolismo de las grasas al aumentar el 
gasto energético, la pérdida de peso y la 
oxidación de lípidos durante el ejercicio.4

La P-sinefrina es un compuesto alcaloide 
bioactivo que se encuentra naturalmente en el 
Citrus Aurantium. Actúa como un agonista ß3 
adrenérgico que induce la termogénesis y 
proliferación de mitocondrias en adipocitos 
blancos.5

La P-sinefrina, sola o en combinación de 
productos, ha demostrado que aumenta la tasa 
metabólica y el gasto de energía y promueve la 
pérdida de peso cuando se administra durante 
6 a 12 semanas.6

Los efectos del ácido hidroxicítrico (HCA), extracto 
natural obtenido de frutos secos del árbol 
Garcinia Cambogia, están asociados con una 
reducción en la ingestión de alimentos a través de 
la regulación de serotonina, aumento en la 
oxidación de grasas, disminución en lipogénesis 
de novo y estimulación de la glucogénesis 
hepática, promoviendo así el gasto de energía.4, 7

La suplementación con HCA refuerza la tasa de 
síntesis de glucógeno en el músculo 
esquelético, mejora la sensibilidad a la insulina 
posprandial, y exige mayor gasto de energía en 
la oxidación de grasas.4

El Polinicotinato de Cromo también conocido 
como nicotinato de cromo ha demostrado ser 
significativamente más biodisponible en 
comparación con otras formas de cromo.8

Suplementos de cromo, como el nicotinato de 
cromo, se asocian con reducciones en la 
pérdida de peso general.9

La reducción del peso observado puede estar 
relacionada con el aumento en el gasto de la energía 
diaria por actividad.10

El descubrimiento de moléculas bioactivas de fuentes 
alimentarias y vegetales hace hincapié en el enfoque 
terapéutico potencial para combatir la obesidad mediante la 
modulación específica de señales moleculares y funciones 
fisiológicas para facilitar el desarrollo del adipocito beige 
dentro de tejido adiposo blanco, con el objetivo de promover 
el gasto energético e inhibir la progresión de la obesidad.11

Efecto en el gasto energético, Tendiren®
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Citrus Aurantium.

Garcinia Cambogia.

Polinicotinato de cromo.
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