
De qué sirve la ayuda de compuestos bioactivos para 
incrementar el gasto energético.
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INFORMACIÓN EXCLUSIVA PARA EL PROFESIONAL DE LA SALUD.

Si una persona reduce las calorías sin hacer ejercicio y otra 

aumenta el ejercicio sin reducir calorías, la primera persona 

probablemente perderá peso más fácilmente. Eso es porque 

resulta más sencillo quitar calorías de la dieta que quemar 

esas calorías a través del ejercicio.2 

Nuestro peso corporal está influenciado por lo que 

consumimos y la energía que gastamos durante el descanso 

y la actividad física. Esta relación está definida por la 

ecuación del equilibrio de energía:1

Debido a que el gasto de energía en reposo representa del 

60% al 75% de las calorías que se queman cada día, cualquier 

aumento en este gasto es extremadamente importante para 

el esfuerzo por perder peso.2 

El problema está en que, si sólo se reducen las calorías, lo más 

probable es que se recupere el peso perdido. ¿Por qué? El 

cuerpo reacciona a esto ralentizando el metabolismo, es decir 

que quema menos calorías. Y al quemar menos calorías, si se 

sigue comiendo menos calorías se puede dejar de perder 

peso o bien si se aumenta el consumo de calorías, podría 

aumentar de peso más rápido de lo que sucedía antes.2 
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=Equilibrio
energético -Consumo

de energía
Gasto de
energía1

Si lo que se busca es perder peso se requiere de un 

equilibrio energético negativo, es decir que lo que 

se ingiere sea menor a lo que se gasta.1

La fórmula con ingredientes que incluyen 

Citrus aurantium, Garcinia cambogia y 

Polinicotinato de cromo pueden 

estimular un mayor efecto termogénico 

(aumentando el gasto calórico).3
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